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32, Rue Paul Doumer 

56000 VANNES 

09 6692 0181 / 06 8477 2818 

benoit.vassent@LDconsulting.fr 
 

Consultant en Management du Changement 

Coach Agile 

 

DOMAINES DE COMPETENCE 

Management Agile d’équipe : gestion des compétences, recrutement, accompagnement du changement 

Implantation des méthodes Agiles : Scrum, Kanban, Lean Startup, SAFE, JIRA 

Culture client et des enjeux stratégiques d’une entreprise. 

Connaissances des problématiques IT. 

Conseil en formation et développement des compétences. 

Conception et animation de formations (Management Agile d’équipe, Gestion de projet …). 

Concepteur du profil des potentialités LDC©. 

Anglais : 10 ans d’expérience dans un environnement international (Hewlett-Packard) 

 

 

FORMATION  INITIALE 

Université de Paris XI à Orsay 

DESS d’ingénierie de conception de système d’information 

Maîtrise MIAGE 

Baccalauréat série C 

 

 

FORMATION  CONTINUE 

Double compétence Coach Agile / Formateur en Management Agile 

Certifié SAFe (SCPC) 

Certifié Coach Agile (IC Agile Certified Professional) 

Certifié Scrum Master (PSM I) 

Habilité CCI Certification Compétences en Entreprise, DIAG  RH, DIAG Compétences 

Certifié outils de profils PerformanSe (compétences comportementales), HBDI (Team building) 

Responsable de formation, conception et animation d’une séquence de formation 
 
 

 

DIVERS 

Ancien Nageur de Haut niveau 

Traversée de La Manche à la nage (Record de France sens Angleterre  France) 

Recordman du monde des 24 heures de Natation non stop (85 km) 

Membre de l’équipe de France de Natation 

Marathonien (Paris, New York, Rotterdam, Lausanne, Désert de Tozeur, Vannes …) 

54 ans, marié, 2 enfants 
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EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 

2000 – 2018                          18 ans Consultant en Management d’équipe                        (Indépendant)                           

 

Créateur de la société de conseil en formation et management LD Consulting  

www.LDconsulting.fr 

 

Conseil en management Agile 

10 années d’expérience 

Conseil à la mise en place des méthodes Agiles (Scrum, Kanban, SAFE…). 

Audit d’organisation, Management du changement pour grands comptes, PME/PMI … 

Aide à la constitution d’équipes de dirigeants et au recrutement pour des start-ups ou TPE. 

 

Principales missions - Coach Agile 

 

Mise en place du processus Agile Scrum / Kanban / SAFe des équipes projets 

 (Mêlée, Sprint Backlog, Product Backlog, PI Planning, Rétrospectives…) 

 

Mission en cours 

Mars 2017/ Septembre 2018 – EDF (Clamart) Mise en place des méthodes Agiles  

 

Equipe du moteur de recherche EDF 

Participation à l’Agile School en tant que coach 

 

3 projets de 18 et 25 Personnes  

Gestion Electronique de Documents, Intranet Web, Réseau social interne (Ios, Android, Web) 

 

 

Missions passées 

Février 2017 – Animation de la journée des rencontres nationales  

de l’Union Nationale des Géomètres-Experts sur le Management Agile 

 

Octobre 2015 / Janvier 2017 - ER2i (Montbonnot) : mise en place et suivi du Management Agile 

 

Janvier 2015 - Agile Bee DOJO (Paris) : intervention sur les profils d’équipe LDC 

 

Janvier 2014 / Septembre 2015 - RSI simulation (Meylan) : mise en place et suivi du Management Agile 

 

Septembre à Janvier 2012 - Air Rhône-Alpes (région AUVRA) : Audit et Management du changement 

 

Décembre 2012 / Avril 2013 E-gee (Meylan) : Audit et suivi des préconisations Agiles 

2006 / 2014 Grain (Grenoble Alpes Incubation) : plus de 50 startups suivies : Mootwin, Synthelis  …                                  

recrutement avec constitution d’équipes Agile et mise en place des processus 

 

 Depuis Janvier 2006 - Synapcell (La Tronche) : formation, constitution d’équipe Agile,                                  

suivi de la mise en place des processus Agile, profils d’équipe LDC 

 

2008 / 2014 - Schneider Electric : formation des managers aux méthodes Agile,                                                

bilan des compétences et mise en place des plans de développement associés pour les salariés 

Hewlett-Packard : formation Management du Changement dans le cadre de l’Agilité. 

http://www.ldconsulting.fr/
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Conseil en Formation 

20 cycles de formations gérés par an 

Manager d’une assistante et d’un pool de formateurs. 

Gestion du catalogue des formations de l’UNGE Rhône-Alpes (Création de LDC Gestion). 

Externalisation du conseil en formation longue de Hewlett Packard et de Schneider Electric. 

 

Formateur en management d’équipe 

3000 managers formés 

3 modules de 5 jours :  

Les Fondamentaux, Gestion Agile d’une équipe, Management Stratégique du Changement. 

Formateur cycle de Management Agile Schneider Electric. 

Intervenant Université Bretagne Sud, Grenoble Ecole de Management,                                                  

Institut Polytechnique de Grenoble. 

 

Inventeur du Profil de Potentialités LDC©  

20 000 profils par Internet 

Certification sur le Profil de Potentialités LDC© à Paris et Grenoble 

 

 

1985 – 2000                                     15 ans Ingénieur en Informatique                                      (Salarié) 

 

 

 

Salarié chez Hewlett-Packard France 

10 ans dans un environnement international 

Langue de travail en anglais  

Nombreux déplacement en Europe et aux Etats-Unis 

 

 

Consultant en formation et développement 

Responsable des formations longues (conseils, contact Ecoles et Universités, stratégie HP France, VAE) 

Membre de l’équipe mondiale pour la définition d’une stratégie mondiale pour les formations. 

 

 

Responsable de la formation technique pour HP-France 

Encadrement d’une équipe de 2 assistantes et de 6 formateurs 

Création de l’outil d’évaluation des compétences en relation avec la direction générale 

Mise en place des e-learning 

 

 

Ingénieur puis Chef de projet du support « sales and Marketing » pour l’Europe 

Responsable du planning de transition et de formation d’applications marketing 

Encadrement d’ingénieurs support (call center européen) 

 

 

 

Salarié chez IMPULSION / C2S (SSII)  

5 ans 

 

Analyste-Programmeur informatique 

Analyse et réalisation d'applications de gestion en Fortran et Cobol (HP3000) 
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EXPERIENCE SPORTIVE 

Ancien Nageur de Haut Niveau 

 

 
 

Traversée de La Manche à la nage en Juillet 94 (sans palme, ni combinaison) 

Record de France en 94 de la traversée tous sens confondus 

2ème français ayant réussi dans le sens Angleterre -> France 

 

 

Autres traversées remarquables (sans palme, ni combinaison) 

Traversée île d’Alcatraz – San Francisco (Californie) (31 Décembre 95) 

Traversée Quiberon - Belle-île (première et unique réussite) Août 93 

Traversée Port Louis - île de Groix (1ère traversée des Ponants Juin 93) 

Traversée Dakar - île de Gorée (Février 96) (Sénégal) 

Traversée Santa-Cruz (Californie) : 1er (catégorie : 2 miles swim) 2005 

Traversée de l’embouchure du golfe du Morbihan                                                                                                 

dans les courants les plus violent d’Europe (Juillet 2014) 

 

 

Championnats du monde de Natation 

Master à Indianapolis (USA) en 1992 (3ème à l’épreuve de longue distance) 

Inter entreprise à Kuala Lumpur (Malaisie) en 1993 (3 médailles d’or) 

 

Entraîneur de natation en club de 1981 à 1998 

Diplôme MNS-BEESAN 1er degré 

Groupes compétition adulte et junior 

Groupes apprentissage et loisir 

Groupes scolaires 

Aquagym 

 

 

Recordman du Monde des 24 heures de Natation non stop 1983 - 1984 

(82 Km en 1983, 85 Km en 1984). 

 

 

Membre de l’équipe de France de Natation (Listes préolympique) 1979 - 1982 

International de Natation (Match France-Italie, meeting Arena…) 

2ème championnat de France espoirs au 1500 en 1979. 

2ème Championnat de France sénior relais 4*200 m NL avec l’ES Massy en 1982. 

Finaliste Championnat de France au 400 m Nage libre, 200m Papillon de 1979-1982. 

Capitaine de l’équipe aux championnats de France Interclubs 

 

 

Apprentissage de la natation en club 1970 - 1979 

Début de la Natation suite à un conseil médical. 


